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三ノ窓を池ノ谷側に30m程下ると小窓

王の左側にルートが上に伸びてい

る。一見登れそうにないが、そばに寄

ってみると、固定ロープも見え、簡単

に上れる。登り切って右へ曲がると小

窓雪渓が眼下に見える

稜線上は難しい、

いったん小窓雪渓

方向へ150mほど

下り大きな岩があ

るところから、左へ

斜上する。

一カ所急な雪渓を

越える、5ｍ位なの

でピッケルのブレ

ードでカッティング

して進んだ。

小窓の頭のコルか

ら右の登山道まで

トラバース、登山道

に出たら、そのま

ま小窓雪渓まで下

る

長次郎谷
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長次郎谷
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長次郎のコルまで

は稜線をたどる

池ノ谷ガリーは、ひ

じょうに歩きにくく

崩れやすい急なガ

レ場下り
左側のガレ

場を登り、

中段のバン

ドを右側に

回り込む、

2m程不安

定な場所が

ある

長次郎谷側を、鮮

やかなオレンジ色

のマーキングと小

さなケルンに導か

れ進む。マーキン

グは池ノ谷乗越ま

で続いている

池ノ谷尾根の頭

小さな
双耳峰
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